Denumire produs

Declaratie nutritionala per 100 g

Lista ingrediente

Valoare energetica

din care acizi grasi

Grasimi (g) turati (g) Zaharuri (g) Sare (g) (ALERGENII sunt notati cu majuscule)
saturati (g
kJ kcal
Ardei umpluti cu legume la cuptor 334 79 3,1 0,4 2,6 0,8| malai extra, ap4, ulei de floarea soarelui, sare iodat
aripioare (aripi de pui 83%, fiind de GRAU, ulei de rapit4, ap3, sare, amidon din GRAU, amidon din
porumb, amidon din orez, potentiator de aroma: glutamat monosodic; agenti de crestere: difosfati,
carbonat de sodiu; condimente, legume uscate (TELINA, usturoi), extract de condimente, colorant:
Aripi de pui crocante 1295 310 19,3 4,1 1,3 4,3| extract de paprika), sos BBQ (ap3, sirop de glucoza-fructozd, pastd de tomate, otet din vin alb, zahar,
amidon modificat, sare, sirop de zahar caramelizat, acidifiant: acid citric; pudra de ceapa, aroma de fum,
arome, condimente: chilli, boia, piper; stabilizator: guma de xantan; conservant: sorbat de potasiu), sare
iodata,boia dulce, sare iodata
Balotina din ceafa de porc 1601 385 29,8 11,4 0,8 2| broccoli, usturoi, sare iodatd
cartofi, crema de gatit (apa, grasimi vegetale total hidrogenate de palmier, cocos; ZER pudra, amidon
. S modificat, emulsifianti: esteri ai zaharozei cu acizi grasi, mono- si digliceride ale acizilor grasi, lecitina din
Broccoli cu mujdei 217 51 0,3 0.1 3,5 15 SOIA; agenti de ingrosare: guma de guar, guma din seminte de carruba), bazd pentru mancare (TELINA,
potentiatori de aromd: monoglutamat de sodiu, inozinat disodic, colorant: riboflavina), sare iodata, piper
. .. cartofi, ulei de floarea soarelui, bazd pentru mancare (TELINA, potentiatori de arom&: monoglutamat de
Cartofi aurii 678 161 5,5 0,6 2,5 1,5 o o 28 pen . . ( P . &
sodiu, inozinat disodic, colorant: riboflavina), boia dulce, sare iodata, piper
Cartofi copti 640 152 5 0,6 1,6 1,2| ceafa de porc, vin (SULFITI), sare iodata, boia dulce, piper, ulei de floarea soarelui, usturoi
Cartofi cu patrunjel 727 173 7,8 0,9 1,6 1,8| ap4, boabe de ndut, pulpd de pui dezosatd, morcovi, ceapa, ardei gras, ciuperci, usturoi
Cartofi cu rozmarin 642 153 6,5 0,7 1,5 0,8| orez, ap3, ceapd verde
. N iau ap3, carne tocatd de vitd, smantana (LAPTE de vacd pasteurizat, culturi lactice selectionate), OUA,
Cartofi cu smantana 725 174 10,7 10 2,4 0,9 P . . < ) ( pa . )
morcovi, ceapa, TELINA, ardei gras, orez, tarhon, sare iodata
Cartofi cu unt 1082 259 16,8 10 1,8 1| TELINA, LAPTE de vacd pasteurizat, UNT, sare iodat3
Cartofi dulci la cuptor 1101 263 14,6 2 8,5 1,9| cartofi noi, fasole verde, ulei de masline, sare iodat3, I3maie, piper, UNT, patrunjel frunze
cartofi, crema de gatit (apa, grasimi vegetale total hidrogenate de palmier, cocos; ZER pudra, amidon
modificat, emulsifianti: esteri ai zaharozei cu acizi grasi, mono- si digliceride ale acizilor grasi, lecitina din
Cartofi frantuzesti 738 177 10 7,9 2,4 1,3| SOIA; agenti de ingrosare: gumad de guar, guma din seminte de carruba), LAPTE de vacd pasteurizat,
cascaval (LAPTE de vacd pasteurizat, sare, culturi lactice, cheag), OUA, UNT, fiin& albd de GRAU, sare
iodata, piper
. . . amestec mexican (morcovi, mazare, fasole verde, ardei, porumb), sare iodata, baza pentru mancare
Cartofi gratinati 1010 242 14,5 12 2,4 0,9 ( porumb) P

(TELINA, potentiatori de arom&: monoglutamat de sodiu, inozinat disodic, colorant: riboflavin), piper




apa, varza, ciolan afumat (rasol de porc, proteind vegetald din SOIA, proteine din LAPTE, cazeinat de
sodiu, sare, condimente, conservant: nitrit de sodiu; antioxidant: acid ascorbic; stabilizatori: polifosfati

Cartofi indbusiti 511 121 2,8 03 1,6 11 de sodiu; agent de ingrosare: caragenan; potentiator de aroma: monoglutamat de sodiu), morcovi,
ceapa, TELINA, ardei gras, sare iodat3
piept de pui, crema de gatit (apa, grasimi vegetale total hidrogenate de palmier, cocos; ZER pudra,
Cartofi Tnabusiti 511 121 2,8 0,3 1,6 1,1| amidon modificat, emulsifianti: esteri ai zaharozei cu acizi grasi, mono- si digliceride ale acizilor grasi,
lecitind din SOIA; agenti de ingrosare: guma de guar, guma din seminte de carruba), gorgonzola (LAPTE
apa, cartofi, ciolan afumat (rasol de porc, proteina vegetala din SOIA, proteine din LAPTE, cazeinat de
Cartofi noi cu fasole sote 620 148 8,1 1,5 1,1 2| sodiu, sare, condimente, conservant: nitrit de sodiu; antioxidant: acid ascorbic; stabilizatori: polifosfati
de sodiu; agent de ingrosare: caragenan; potentiator de aromd: monoglutamat de sodiu), morcovi,
Cartofi prajiti 928 221 8,1 4,1 0,4 0,1| cartofi pai (cartofi, ulei de palmier, dextrozd)
Cartofi rantaliti 608 145 7,6 0,9 2,7 0,2| cartofi, ceapd, ardei gras, ulei de floarea soarelui, sare iodata, piper, boia dulce
e . cartofi, ardei gras, ceap3, ulei de floarea soarelui, patrunjel frunze, bazd pentru mancare (TELINA,
Cartofi tirinesti 554 131 3,2 03 2,7 0,6 arcel gras, ceap >l patTune T pentru mancare (TELINR,
. . potentiatori de aroma: monoglutamat de sodiu, inozinat disodic, colorant: riboflavina), sare iodata, piper
. cartofi wedges (cartofi 95%, ulei vegetal de floarea soarelui, amidon de cartofi modificat, sare,
Cartofi wedges 870 209 15 10,3 1,3 1,1 i wedges (cartofi 95%, ulei veg
condimente, usturoi pudra, dextrina)
piept de pui, UNT, crema de gatit (apa, grasimi vegetale total hidrogenate de palmier, cocos; ZER pudra,
o amidon modificat, emulsifianti: esteri ai zaharozei cu acizi grasi, mono- si digliceride ale acizilor grasi,
Ceaf3 la cuptor 1901 458 37,7 12,8 0,4 0,7/ 2meont e - Brasl, Mo & ;¢ aciror
lecitina din SOIA; agenti de Tngrosare: guma de guar, guma din seminte de carruba), lamaie, ulei de
floarea soarelui, cimbru, boia dulce, sare iodata, piper
o o ap3, varzd, morcovi, ceapa, TELINA, past3 de tomate (concentrat de tomate, apé, sare), ulei de floarea
Ceaf3 la gritar 164 39 1,3 0,2 3,9 0,3| 2P varsa moreovl ceapa, 1R pa ( pa, sare}
soarelui, sare iodata, marar, cimbru, piper
Ceafa la gratar 2054 496 41,5 13,8 0 0,3| ceafd de porc,ulei de floarea soarelui, sare iodat3, piper
P chifle (fdina de GRAU, ap3, zahdr, ulei de floarea soarelui, 2% seminte de dovleac, drojdie, griasime
Chifld 1184 280 3,84 1,31 14,92 1,48 vegetala, sare iodata, OU, LAPTE praf, emulsifiant: E472e; agenti de tratare a fainii: E170, E330)
pulpa de pui dezosata, ketchup dulce (apa, concentrat de tomate 13%, zahar, otet, amidon modificat,
Ciocanele de pui crocante 1289 307 13,1 3,7 15,5 1,3| sareiodats, stabilizatori: guma xantan, guma guar; conservanti: benzoat de sodiu, sorbat de potasiu;
aroma pudra ketchup), miere de albine, pastd de tomate (concentrat de tomate, ap4, sare)
. o o apa, cartofi, pulpa de porc, morcovi, smantana (LAPTE de vaca pasteurizat, culturi lactice selectionate),
Ciorba ardeleneasca de porc 240 57 3 1,8 1,2 0,4 pa, ¢ bulpa gie pore ) . . ( P )
ceapa, TELINA, OUA, ardei gras, sare iodata, piper
apa, burta de vitd, smantana (LAPTE de vaca pasteurizat, culturi lactice selectionate), ulei de floarea
soarelui, OUA, sare iodat3, ardei iute tocat (ardei iute tocat 87%, sare, agent de ingrosare: guma de
Ciorba burta 927 224 19 7 1,7 3| xantan; acidifiant: acid citric; conservant: sorbat de potasiu), mustar (ap3, boabe de MUSTAR alb, otet,

zahar, boabe de MUSTAR negru, sare, corector de aciditate: acid citric; extract de curcuma), piper, ardei
iute




Ciorba de ardei umpluti

288

69

3,9

2,1

1,4

0,3

apa, ardei gras, carne tocata de porc, smantana (LAPTE de vaca pasteurizat, culturi lactice selectionate),
TELINA, morcovi, ceapd, OUA, orez, sare iodats

Ciorba de curcan

132

31

1,1

0,2

0,9

0,5

penne (paste din gris de GRAU dur, ap4), ap, ciuperci, ceapa, crem3 de gétit (ap&, grisimi vegetale total
hidrogenate de palmier, cocos; ZER pudra, amidon modificat, emulsifianti: esteri ai zaharozei cu acizi
grasi, mono- si digliceride ale acizilor grasi, lecitina din SOIA; agenti de ingrosare: guma de guar, guma
din seminte de carruba), ardei gras, fiind albd de GRAU, sare iodat3

Ciorba de dovlecel

115

28

1,9

1,2

1,3

0,8

piept de pui, mazare verde boabe, ceapa, morcovi, ulei de floarea soarelui, sare iodata, amidon din
porumb, piper, foi de dafin

Ciorba de fasole boabe cu ciolan afumat

215

51

2,6

1,4

1,2

0,3

apa, fasole (GLUTEN, SOIA, agent de intarire: clorurd de calciu), ciolan afumat (rasol de porc, proteina
vegetald din SOIA, proteine din LAPTE, cazeinat de sodiu, sare, condimente, conservant: nitrit de sodiu;
antioxidant: acid ascorbic; stabilizatori: polifosfati de sodiu; agent de ingrosare: caragenan; potentiator
de aroméa: monoglutamat de sodiu), morcovi, TELINA, ardei gras, ceapé

Ciorba de fasole galbena

216

52

3,2

1,6

1,1

0,5

apa, dovlecel, smantana (LAPTE de vacad pasteurizat, culturi lactice selectionate), morcovi, ceapa,
TELINA, ardei gras, ulei de floarea soarelui, sare iodats, bazi pentru mancare (TELINA, potentiatori de
aroma: monoglutamat de sodiu, inozinat disodic, colorant: riboflavina), piper

Ciorba de fasole verde

79

19

0,7

0,1

1,2

0,6

apa, fasole boabe, morcovi, kaizer afumat (piept porc fara os cu sorici, apa, sare, proteina din LAPTE,
proteina din porc, zaharuri: dextroza; stabilizatori: difosfati, trifosfati; agent de ingrosare: caregenan;
antioxidant: eritorbat de sodiu; potentiator de gust: monoglutamat de sodiu; arome, conservant: nitrit
de sodiu), ceap3, TELINA, fidea (fiind de GRAU, OUA), pasti de tomate (concentrat de tomate, ap4,
sare), ulei de floarea soarelui, sare iodatd, bazd pentru mancare (TELINA, potentiatori de arom3:
monoglutamat de sodiu, inozinat disodic, colorant: riboflavina), boia dulce, piper, patrunjel frunze

Ciorba de legume

118

28

0,1

1,4

apa, cartofi, varza, fasole verde, morcovi, pastd de tomate (concentrat de tomate, apa, sare), mazare
verde boabe, ceapd, TELINA, sare iodatd, bazd pentru mancare (TELINA, potentiatori de arom3:
monoglutamat de sodiu, inozinat disodic, colorant: riboflavina), piper

Ciorba de porc a la grec

238

57

3,5

0,5

apa, cartofi, ceapd, ardei gras, morcovi, pastd de tomate (concentrat de tomate, apa, sare), dovlecel,
fidea (fiind de GRAU, OUA), branza tare (LAPTE, culturi starter, agent de intérire: clocura de calciu, sare
de mare, conservant: lizozima din OUA), mazire verde boabe, sare iodat3, TELINA, piper, busuioc

Ciorba de pui a la grec

227

54

2,9

1,8

0,9

0,5

apa, piept de pui, smantana (LAPTE de vaca pasteurizat, culturi lactice selectionate), morcovi, ceapa,
TELINA, OUA, orez, ardei gras, baz3 pentru mancare (TELINA, potentiatori de aroma: monoglutamat de
sodiu, inozinat disodic, colorant: riboflavina), sare iodata, ulei de floarea soarelui, piper

Ciorba de pui a la grec

227

54

2,9

1,8

0,9

0,5

apa, piept de pui, smantana (LAPTE de vaca pasteurizat, culturi lactice selectionate), morcovi, ceaps,
TELINA, OUA, orez, ardei gras, baz3 pentru mancare (TELINA, potentiatori de aroma: monoglutamat de
sodiu, inozinat disodic, colorant: riboflavina), sare iodatd, ulei de floarea soarelui, piper

Ciorba de rosii cu orez

121

29

1,1

0,1

1,7

0,7

apa, rosii, morcovi, TELINA, pastd de tomate (concentrat de tomate, apa, sare), ceapa, orez, ulei de
floarea soarelui, ardei gras, baza pentru mancare (TELINA, potentiatori de aroma: monoglutamat de
sodiu, inozinat disodic, colorant: riboflavina), sare iodata, piper




cotlet de porc, pesmet auriu (fiina albd de GRAU, sare, ulei de rapitd, drojdie, condimente [turmeric]);
OUA, f3in3 alba de GRAU, cascaval (LAPTE de vacd pasteurizat, sare, culturi lactice, cheag), bacon (bacon

Ciorba de varza cu afumatura 160 38 2,5 1,4 1,5 0,6( sibuciti de carne 70%, apa, amidon, sare, proteina din SOIA, antioxidanti: E331, E301, E326;
stabilizatori: E451, E407, E417, E415; aroma, aroma de fum, proteina din carne, conservant: E250;
colorant: E120, E150d), ardei gras, sare iodata, piper
cotlet de porc, pesmet auriu (faina alba de GRAU, sare, ulei de rapita, drojdie, condimente [turmeric]);

Ciorba de varza cu afumatura 160 38 2,5 1,4 1,5 0,6] OUA, f3ind albd de GRAU, cascaval (LAPTE de vacd pasteurizat, sare, culturi lactice, cheag), bacon (bacon
si bucati de carne 70%, ap3d, amidon, sare, proteind din SOIA, antioxidanti: E331, E301, E326;
apa, pulpa de porc, morcovi, mazare verde boabe, porumb boabe dulce, ceapa, pasta de tomate

Ciorba mexicana de porc 175 42 2,1 0,7 1,4 0,3| (concentrat de tomate, ap4, sare), TELINA, ardei gras, ulei de floarea soarelui, bazi pentru mancare
(TELINA, potentiatori de arom3: monoglutamat de sodiu, inozinat disodic, colorant: riboflavind), sare
apa, varza, ciolan afumat (rasol de porc, proteina vegetald din SOIA, proteine din LAPTE, cazeinat de

Ciorba perisoare 355 80 5,1 2,9 1,3 1| sodiu, sare, condimente, conservant: nitrit de sodiu; antioxidant: acid ascorbic; stabilizatori: polifosfati
de sodiu; agent de ingrosare: caragenan; potentiator de aromd: monoglutamat de sodiu), morcovi,
cartofi, morcovi, crutoane (faina de GRAU, grasime de palmier, faind de mazare, OUA, drojdie, LAPTE

Ciorba radauteana 381 92 6,7 2,7 1,3 0,8| praf degresat, sare), crem3 de gtit (ap4, grésimi vegetale total hidrogenate de palmier, cocos; ZER
pudrd, amidon modificat, emulsifianti: esteri ai zaharozei cu acizi grasi, mono- si digliceride ale acizilor
conopidad, cascaval (LAPTE de vaca pasteurizat, sare, culturi lactice, cheag), crema de gatit (apa, grasimi

Ciorba radauteana de pui 381 92 6,7 2,7 1,3 1,1| vegetale total hidrogenate de palmier, cocos; ZER pudri, amidon modificat, emulsifianti: esteri ai
zaharozei cu acizi grasi, mono- si digliceride ale acizilor grasi, lecitind din SOIA; agenti de ingrosare: guma

. - o ap3, salata verde, smantana (LAPTE de vacd pasteurizat, culturi lactice selectionate), OUA, ulei de floarea

Ciorba taraneasca de porc 175 42 2 0,6 1,2 0,6 P . ) . ( . 3 past )

’ soarelui, usturoi, ceapa verde, marar, sare iodata
Ciorba taraneasca de pui 136 32 0,9 0,3 0,6 0,3| ap3, piept de pui, cartofi, morcovi, TELINA, ceaps, ardei gras, sare iodat
. - o o o apa, carne de vita, cartofi, varza, pasta de tomate (concentrat de tomate, apa, sare), morcovi, fasole
Ciorba taraneasca de vacuta 256 61 2,7 1 2 1,1 P } . za,p ( < o P )
’ ’ verde, ardei gras, ceapd, mazare verde boabe, TELINA, sare iodata
. . ciuperci, pesmet auriu (fiin albd de GRAU, sare, ulei de rapitd, drojdie, condimente [turmeric]); fiina

Ciuperci pane de post 823 195 5,3 0,9 1,3 03 alba de GRAU, ulei de floarea soarelui, sare iodats
clatite (faina de GRAU, LAPTE de vaca pasteurizat, zahar, OUA), crema de cacao, alune de padure si lapte

Clatite cu crema cacao 1084 258 8,4 4 6,3 0,1| (zahar, ulei de palmier, LAPTE praf degresat 8%, cacao 5%, ALUNE DE PADURE 3%, emulsifiant: leciting
din floarea soarelui; vanilind),

o, o clitite (f3ind de GRAU, LAPTE de vacd pasteurizat, zahar, OUA), dulceata (afine 85%, zahér, sirop de

Clatite cu dulceats 912 215 1,8 1 19,6 0,1 { o @ vaca pasteurizat, zahr, OUR) ( ” ! P

’ glucoza-fructoza, gelifiant: pectina, acidifiant: acid citric; conservant: sorbat de potasiu),
. COD pane [file de COD (Gadus Morhua) (63%), faina de GRAU, ulei de floarea soarelui, apa, amidon din

Cod file pane 1271 304 16,6 19 4 16 GRAU, sare, dextroza,(porumb, GRAU), drojdie]

Conopida de post 388 91 0,5 0,1 0,4 0,2| cartofi, ulei de floarea soarelui, piper, sare iodat&

Conopida gratinata 1806 434 30,1 6,5 1,3 2,2| conopids, branzeturi (LAPTE), OUA, condimente, sare, piper

Conopida gratinata 639 154 13 9,8 1,4 0,4| fasole verde, ceap3, ardei tricolor, morcovi, fiin3 alb3 de GRAU, sare iodat3, piper

- . o . . apa, piept de pui, ceap3, gris de GRAU, OUA, ulei de floarea soarelui, morcovi, TELINA, sare iodat3, piper,

Conopida gratinata cu ciuperci 246 59 3,9 3,1 1 0,1 Pa, PIept & P pa, & PP
patrunjel frunze
morcovi, ceapad, dovlecel, vinete, ardei gras, ciuperci, ulei de floarea soarelui, baza pentru mancare

Cordon bleu de pui 1482 353 12,9 5,5 1,7 1| (TELINA, potentiatori de aromé&: monoglutamat de sodiu, inozinat disodic, colorant: riboflavind), sare
iodatd, piper

. conopida, pesmet (fiind de GRAU, drojdie, ulei de floarea soarelui, zahér, sare, acidifiant: acid lactic;

Cotlet de porc in sos de ceapa 707 170 12,1 3,8 0,8 1 piaa, p ( )

agent de tratare a fdinii: acid ascorbic), fiina alba de GRAU




cotlet de porc, crema de gatit (apa, grasimi vegetale total hidrogenate de palmier, cocos; ZER pudra,

Cotlet de porc in sos de mustar 1335 322 26,4 20 3,9 0,6/ amidon modificat, emulsifianti: esteri ai zaharozei cu acizi grasi, mono- si digliceride ale acizilor grasi,
lecitind din SOIA; agenti de ingrosare: gumd de guar, gumd din seminte de carruba), LAPTE de vaca
. amestec mexican (morcovi, mazadre, fasole verde, ardei, porumb), sare iodatd, baza pentru mancare
Cotlet haiducesc 1364 324 10,7 4,6 2,6 0,5 (TELINA, potentiatori de arom&: monoglutamat de sodiu, inozinat disodic, colorant: riboflavin), piper
. fasole rosie (GLUTEN, SOIA, agent de intdrire: clorura de calciu), morcovi, TELINA, Idmaie, ceapd verde,
Cotlet haiducesc 1364 324 10,7 4,6 2,6 0,5| fasolerosie (GLUTEN, SOIA, ag ) g
patrunjel, sare iodata, piper
Cotlet porc in sos de legume 637 153 9,1 3,6 2,3 0,5| spanac, ap3, fini alb& de GRAU, sare iodats
Curcan marinat 519 124 7,3 1,1 0,5 0,6] cotlet de porc, ceapa, ulei de floarea soarelui, sare iodatd, piper
cus-cus (gris de GRAU dur, OUA), ap&, morcovi, rosii decojite (rosii, corector de aciditate: acid citric),
Cus-cus 712 170 7,7 2,2 2,4 g cusous (eris de ). apd, m s decojite (rosf, corect )
’ . ardei gras, ulei de floarea soarelui, ceapa, UNT, sare iodatd, piper, patrunjel frunze
piept de pui, ciuperci, cascaval (LAPTE de vaca pasteurizat, sare, culturi lactice, cheag), ulei de floarea
Fasole in stil venetian 129 30 0,2 0 0,9 0,5| soarelui, bazi pentru mancare (TELINA, potentiatori de arom3: monoglutamat de sodiu, inozinat disodic,
colorant: riboflavind), piper, sare iodata
ap3, pulpa de porc, cartofi, morcovi, varza, ceapa, TELINA, fasole verde, ardei gras, mazire verde boabe,
. N o asta de tomate (concentrat de tomate, ap3, sare), bazd pentru mancare (TELINA, potentiatori de
Ficat de pui in sos de ceapa 689 164 8 1,6 1,4 1,6 pasta’ ( € tomate, apa, se ) pen - (. P .
aroma: monoglutamat de sodiu, inozinat disodic, colorant: riboflavind), ulei de floarea soarelui, sare
iodata, piper
Ficat de pui in sos de ceapa 689 164 8 1,6 1,4 1,6| ficat de pui, ceap3, ardei gras, ulei de floarea soarelui, sare iodat3
bacon (bacon si bucati de carne 70%, apa, amidon, sare, proteina din SOIA, antioxidanti: E331, E301,
Frigarui asortate 759 182 11,1 3,7 1,4 1,2| E326; stabilizatori: E451, E407, E417, E415; aromd, aromd de fum, proteina din carne, conservant: E250;
colorant: E120, E150d), piept de pui, cotlet de porc, vinete, ceapd, ardei gras
Friptura de Turda 1860 448 36,4 10,7 4,4 0,6| cartofi, ulei de floarea soarelui, sare iodat, piper, patrunjel frunze
cartofi, morcovi, ardei gras, ceapa, pasta de tomate (concentrat de tomate, apa, sare), ciuperci, ulei de
Gulas vegetarian 408 97 3,6 0,4 5,8 1,1| floarea soarelui, sare iodats, bazi pentru mancare (TELINA, potentiatori de arom3: monoglutamat de
sodiu, inozinat disodic, colorant: riboflavina), piper
Humus 1091 261 15,6 2,4 1,3 0,3| naut (boabe de naut, apa), lamaie, ulei de masline, tahini (pasa din seminte de SUSAN mécinate), usturoi
. fasole boabe, ceapa, ardei gras, usturoi, morcovi, pasta de tomate (concentrat de tomate, apa, sare),
lahnie de fasole 730 174 7,5 0,9 5 3 pd, ardei g P ( pa, sare)

ulei de floarea soarelui, sare iodata, boia dulce, foi de dafin, piper




Inele de ceapa

1223

292

14,4

1,9

6,9

1,1

inele de ceapd (ceap3 tocatd 53%, pesmet din fiind de GRAU 18%, ulei de floarea soarelui, amidon din
GRAU, fain3 de GRAU, agent de gelificare: E401; dextroz3, sare, zahar, apd),

Inele de ceapa

1223

292

14,4

1,9

6,9

1,1

varza, fidea (fiind de GRAU, OUA), ap3, ulei de floarea soarelui, sare iodat3, piper

Legume asortate royal mix

359

86

0,7

2,8

1,1

apa, piept de pui, smantana (LAPTE de vaca pasteurizat, culturi lactice selectionate), morcovi, ceapa,
OUA, TELINA, ulei de floarea soarelui, sare iodat, ardei iute tocat (ardei iute tocat 87%, sare, agent de
ingrosare: guma de xantan; acidifiant: acid citric; conservant: sorbat de potasiu), mustar (apa, BOABE DE
MUSTAR ALB, otet din vin, zahar, FAINA DE GRAU, sare, ulei de floarea soarelui, condimente, colorant:
beta caroten), usturoi

Legume la cuptor

394

94

54

0,6

6,1

0,6

pasta de tomate (concentrat de tomate, ap3, sare), penne (paste din gris de GRAU dur, apa), apa, ceapa,
ulei de mésline, UNT, zahdr, sos pesto [ulei de floarea soarelui, busuioc, CAJU, sare, BRANZA Pecorino
(LAPTE de oaie, sare, cheag); muguri de pin, usturoi, antioxidant: acid ascorbic; acidifiant: acid citric],

Legume la gratar

177

42

0,2

4,9

0,9

broccoli, cartofi, crutoane (fina de GRAU, griasime de palmier, fiind de mazire, OUA, drojdie, LAPTE
praf degresat, sare), crema de gatit (apa, grasimi vegetale total hidrogenate de palmier, cocos; ZER
pudra, amidon modificat, emulsifianti: esteri ai zaharozei cu acizi grasi, mono- si digliceride ale acizilor
grasi, leciting din SOIA; agenti de ingrosare: guma de guar, gumé din seminte de carruba), TELINA, ceap3,
sare iodata, piper

Legume la wok, cu tofu

493

118

5,8

0,9

4,2

tofu (apa, boabe de SOIA), morcovi, ceapa, ardei gras, TELINA, amidon din porumb, sos de soia (SOIA,
potentiator de aroma: monoglutamat de sodiu; colorant: caramel cu SULFIT de amoniu), ulei de SUSAN,
SUSAN, usturoi

Legume mexicane

309

73

0,5

0,1

2,4

0,6

cartofi, ciuperci, crutoane (fiind de GRAU, grasime de palmier, fiind de mazire, OUA, drojdie, LAPTE
praf degresat, sare), crema de gatit (apa, grasimi vegetale total hidrogenate de palmier, cocos; ZER
pudra, amidon modificat, emulsifianti: esteri ai zaharozei cu acizi grasi, mono- si digliceride ale acizilor
grasi, leciting din SOIA; agenti de ingrosare: guma de guar, gumé din seminte de carruba), ceapa, TELINA,
sare iodata

Legume mexicane

309

73

0,5

0,1

2,4

0,6

piept de pui, LAPTE de vaca pasteurizat, crema de gatit (apd, grasimi vegetale total hidrogenate de
palmier, cocos; ZER pudra, amidon modificat, emulsifianti: esteri ai zaharozei cu acizi grasi, mono- si
digliceride ale acizilor grasi, lecitind din SOIA; agenti de ingrosare: guma de guar, guma din seminte de
carruba), UNT, fiina albd de GRAU, sare iodats, piper

Macaroane milaneze

459

109

2,5

1,7

0,3

piept de curcan, ulei de floarea soarelui, usturoi, boia dulce, fiina albd de GRAU, otet balsamic (SULFITI),
sare iodata, piper, patrunjel frunze

Mamaliga

737

175

3,9

0,5

0,5

piept de pui, apd, crema de gatit (apa, grasimi vegetale total hidrogenate de palmier, cocos; ZER pudra,
amidon modificat, emulsifianti: esteri ai zaharozei cu acizi grasi, mono- si digliceride ale acizilor grasi,
lecitina din SOIA; agenti de ingrosare: guma de guar, guma din seminte de carruba), ceapa, sare

Mancare de fasole verde

161

38

0,2

0,1

1,5

0,5

muschiulet de porc, crema de gatit (apa, grasimi vegetale total hidrogenate de palmier, cocos; ZER
pudra, amidon modificat, emulsifianti: esteri ai zaharozei cu acizi grasi, mono- si digliceride ale acizilor
grasi, lecitind din SOIA; agenti de ingrosare: guma de guar, gumd din seminte de carruba), ciuperci, sare

Mancare de mazare cu carne de pui

402

96

0,8

0,6

0,8

ciuperci, ardei gras, ceapa, sare iodata, usturoi, piper




Medalion de pui

1270

304

18,5

6,7

0,2

0,8

orez, apa, ceapa, patrunjel, sare iodata

Musaca de cartofi cu carne tocata

557

132

4,7

2,9

1,1

cartofi, pulpa de porc, ceapa, pasta de tomate (concentrat de tomate, apa, sare), cascaval (LAPTE de
vaca pasteurizat, sare, culturi lactice, cheag), OUA, ardei gras, sare iodat, boia dulce, piper

Muschiulet de porc si ciuperci in sos
cremos

1057

255

20,9

15,3

1,5

0,2

penne (paste din gris de GRAU dur, apd), piept de pui, ciuperci, LAPTE de vaca pasteurizat, crem3 de gtit
(apa, grasimi vegetale total hidrogenate de palmier, cocos; ZER pudra, amidon modificat, emulsifianti:
esteri ai zaharozei cu acizi grasi, mono- si digliceride ale acizilor grasi, lecitina din SOIA; agenti de
fngrosare: guma de guar, guma din seminte de carruba), cascaval (LAPTE de vaca pasteurizat, sare,
culturi lactice, cheag), ceapd, fiind alba de GRAU, sare iodats

Naut cu legume la tigaie

634

151

5,1

3,5

2,7

falafel (naut 88%, patrunjel, ardei iute, ceapa, usturoi granule, ulei de floarea soarelui, condimente
[coriandru, chimion, piper alb], sare, agent de afanare: bicarbonat de sodiu, apa), rosii pasate (rosii, sare,
corector de aciditate: acid citric), ardei gras, morcovi, TELIN/:\, sos de soia (SOIA, potentiator de aroma:
monoglutamat de sodiu; colorant: caramel cu SULFIT de amoniu), sare iodata, piper

Orez cu ceapa verde

491

116

0,6

0,1

0,2

0,6

piept de pui, pesmet auriu (faina alba de GRAU, sare, ulei de rapita, drojdie, condimente [turmeric]);
cascaval (LAPTE de vacd pasteurizat, sare, culturi lactice, cheag), fiina albd de GRAU, OUA, sunca (pulp3
de porc, apd, carne de porc, amidon, sorici, agent de intarire: lactat de sodiu; sare, zaharuri (dextroza),

Orez cu ciuperci

392

93

2,3

0,3

0,6

0,4

orez, apa, ceapa, ciuperci, ulei de floarea soarelui, sare iodata, piper

Orez cu legume mexicane

618

146

2,7

0,3

0,8

0,2

amestec mexican (morcovi, mazare, fasole verde, ardei, porumb), orez, apa, ulei de floarea soarelui,
bazé pentru mancare (TELINA, potentiatori de aromé&: monoglutamat de sodiu, inozinat disodic,
colorant: riboflavind), piper, sare iodatd

Orez cu mazare si ou

811

192

2,8

0,6

1,5

0,2

orez, mazire verde boabe, OUA, ap3, piper, bazd pentru mancare (TELINA, potentiatori de aroma:
monoglutamat de sodiu, inozinat disodic, colorant: riboflavina)

Orez cu porumb

569

134

0,8

0,1

0,3

0,4

apa, fasole verde, morcovi, ceapd, pasta de tomate (concentrat de tomate, ap3, sare), TELINA, ardei
gras, ulei de floarea soarelui, sare iodata, baza pentru mancare (TELINA, potentiatori de arom3:
monoglutamat de sodiu, inozinat disodic, colorant: riboflavina), piper

Orez marocan

678

160

0,9

0,1

1,1

0,3

orez, apa, mazare verde boabe, turmeric, sare iodata, piper

Orez natur

393

93

0,5

0,1

0,5

0,5

piept de pui, LAPTE de vaca pasteurizat, crema de gatit (apd, grasimi vegetale total hidrogenate de
palmier, cocos; ZER pudra, amidon modificat, emulsifianti: esteri ai zaharozei cu acizi grasi, mono- si
digliceride ale acizilor grasi, lecitind din SOIA; agenti de ingrosare: guma de guar, guma din seminte de
carruba), UNT, fiina alb de GRAU, sare iodata, piper

Orez prajit

528

125

1,2

0,2

0,1

0,4

orez, apd, OUA, ceap3 verde, piper, sare iodat3

Ostropel de pui

458

110

7,1

4,8

1,1

0,4

apa, fasole galbena, pulpa de porc, smantana (LAPTE de vaca pasteurizat, culturi lactice selectionate),
morcovi, ceapd, TELINA, past3 de tomate (concentrat de tomate, ap3, sare), ardei gras, ulei de floarea
soarelui, baza pentru mancare (TELINA, potentiatori de arom3: monoglutamat de sodiu, inozinat disodic,

Papanasi cu crema cacao

1084

258

8,4

6,3

0,1

papanasi (faind de GRAU, branza de vaci (LAPTE de vaca pasteurizat, culturi lactice selectionate), zahar,
OUA, zahar vanilinat), crema de cacao, alune de padure si lapte (zahdr, ulei de palmier, LAPTE praf
degresat 8%, cacao 5%, ALUNE DE PADURE 3%, emulsifiant: lecitin din floarea soarelui; vanilini),

Papanasi cu dulceata

912

215

1,8

19,6

0,1

papanasi (faind de GRAU, branza de vaci (LAPTE de vaca pasteurizat, culturi lactice selectionate), zahar,
OUA, zahir vanilinat), dulceatd de afine (afine 85%, zahdr, sirop de glucozi-fructoz, gelifiant: pecting,
acidifiant: acid citric; conservant: sorbat de potasiu),

Paste al Pomodoro

959

229

11,2

10,9

0,6

apa, pulpa de porc, smantana (LAPTE de vacad pasteurizat, culturi lactice selectionate), morcovi, ceapa,
TELINA, OUA, orez, ardei gras, sare iodats, piper

Paste cu piept de pui si ciuperci

614

146

3,9

2,4

1,5

0,5

tagliatelle (faina de GRAU, faina de GRAU dur, oua, apa), piept de pui, crema de gatit (apa, grasimi
vegetale total hidrogenate de palmier, cocos; ZER pudrd, amidon modificat, emulsifianti: esteri ai
zaharozei cu acizi grasi, mono- si digliceride ale acizilor grasi, lecitind din SOIA; agenti de ingrosare: guma




penne (paste din gris de GRAU dur, ap4), dovlecel, rosii, mozzarella (branza [LAPTE de vacd pasteurizat ,

Paste cu piept de pur st Iegume 838 200 9,6 6,7 23 1 sare, bacterii cu acid lactic, cosind], amidon din cartofi), ulei de masline, sare iodata, piper
cotlet de porc, LAPTE de vaca pasteurizat, ulei de floarea soarelui, ulei de floarea soarelui, usturoi, sare
Paste cu sos pesto 774 184 5,6 2,5 0,2 0,3 e oeP . P
iodata, boia dulce, piper
piept de pui, rosii cherry, crema de gatit (apd, grasimi vegetale total hidrogenate de palmier, cocos; ZER
L .. udra, amidon modificat, emulsifianti: esteri ai zaharozei cu acizi grasi, mono- si digliceride ale acizilor
Paste penne cu zucchini si rosii 598 142 5 1,7 1,6 0,6 pucra, am! . . . . & ) & )
’ ’ grasi, lecitind din SOIA; agenti de ingrosare: guma de guar, guma din seminte de carruba), anghinare,
piper, sare iodata
pulpa de pui dezosata, crema de gatit (apd, grasimi vegetale total hidrogenate de palmier, cocos; ZER
. . .. . . pudrd, amidon modificat, emulsifianti: esteri ai zaharozei cu acizi grasi, mono- si digliceride ale acizilor
Piept de pui cu rosii cherry si anghinare 743 180 11,2 74 0,7 0,5 grasi, lecitind din SOIA; agenti de ingrosare: guma de guar, guma din seminte de carruba), mazare verde
boabe, morcovi, ceapa, UNT, lamaie, vin (SULFITI), sare iodata, cimbru, piper
Piept de pui cu sos bechamel 1545 372 28,4 21,4 4 0,2| mazire verde boabe, cartofi, UNT, ment3, sare iodat4, piper
Piept de pui cu sos bechamel 1545 372 28,4 21,4 4 0,2| piept de pui, ceapd, morcovi, TELINA, ciuperci, sare iodatd, piper
Piept de pui cu sos brun 472 112 4,6 1,3 1,7 0,1| mazdre verde boabe, cartofi, UNT, mentd, sare iodatd, piper
. n . piept de curcan, pesmet auriu (fiina albd de GRAU, sare, ulei de rapitd, drojdie, condimente [turmeric]);
Piept de pui in sos de cimbru 1052 253 20,3 11,6 1 0,1 OUA. f3ing albs de GRAU
. n ceap3, dovlecel, ciuperci, vinete, ardei gras, sare iodat3, baza pentru mancare (TELINA, potentiatori de
Piept de pui in sos gorgonzola 1161 280 22 17,4 1,8 0,2 be P & ardel gras, sar 2 pentru man ( P
aroma: monoglutamat de sodiu, inozinat disodic, colorant: riboflavina), piper
Piept de pui la cuptor 1304 313 19,6 4,1 0 0,3| piept de pui, ulei de floarea soarelui, sare iodatd, piper
tagliatelle (fiind de GRAU, fiind de GRAU dur, ou3, ap3), ap3, branza tare (LAPTE, culturi starter, agent
. . o de intarire: clocurd de calciu, sare de mare, conservant: lizozima din OUA), sos pesto [ulei de floarea
Piept de pul la gratar 902 215 9,7 2,8 0 L5 soarelui, busuioc, CAJU, sare, BRANZA Pecorino (LAPTE de oaie, sare, cheag); muguri de pin, usturoi,
antioxidant: acid ascorbic; acidifiant: acid citric]
. . iept de pui, dovlecel, rosii, ulei de floarea soarelui, cascaval (LAPTE de vaca pasteurizat, sare, culturi
Piept de pui primavera 1279 307 20 5 1 1,1 piept de p . e ( P
lactice, cheag), ceapa, sare iodatad, piper
piept de pui, specialitate cu lapte si grasimi vegetale (LAPTE de vaca pasteurizat 70.9%, grasime vegetala
Piept de pui umplut cu feta si rosii uscate 1182 284 19,8 4,5 0,4 2,3| (ulei palmier) 24.6%, sare, culturi lactice, cheag), rosii decojite (rosii, corector de aciditate: acid citric),
ulei de floarea soarelui, sare iodata, piper
Piure de cartofi 612 147 9 5,5 1,7 1| cartofi, LAPTE de vaci pasteurizat, UNT, sare iodat3




apa, cartofi, pasta de tomate (concentrat de tomate, ap3, sare), ceapa, TELINA, ulei de floarea soarelui,

Piure de mazare 715 171 8,9 51 5,5 0,4 NS
sare iodata, piper
Piure de mazare 715 171 8,9 51 5,5 0,4| carne tocats de vitd, OUA, pesmet (GRAU), ceaps, sare iodats, piper
spanac, crema de gatit (apa, grasimi vegetale total hidrogenate de palmier, cocos; ZER pudra, amidon
Piure de spanac 434 105 8,2 5,9 1,4 0,2| modificat, emulsifianti: esteri ai zaharozei cu acizi grasi, mono- si digliceride ale acizilor grasi, lecitind din
SOIA; agenti de ingrosare: guma de guar, guma din seminte de carruba), LAPTE de vacd pasteurizat,
Piure de spanac de post 187 44 0,2 0,1 0,1 0,4| orez, apd, porumb boabe dulce, sare iodatd
. - piept de pui, ciuperci, smantana (LAPTE de vaca pasteurizat, culturi lactice selectionate), ceapa,
Piure de telind 416 100 6.3 41 1,7 1 castraveti in otet (MUSTAR, agent de intarire: clorura de calciu), ulei de floarea soarelui, vin
Pui curry madras 1080 260 20,5 16,3 2,8 0,5| amestec de legume (conopida, broccoli, morcovi), ulei de floarea soarelui, sare iodat3, usturoi
Pui regal 989 236 12,3 5 0,1 0,4| piept de pui, rosii, cascaval (LAPTE de vaca pasteurizat, sare, culturi lactice, cheag), sare iodatd, piper
vinete, maioneza (apa, ulei de rapita 24%, sirop glucoza-fructoza, amidon porumb, otet, MUSTAR, zahar,
Pui regal 334 80 5,3 0,4 4,7 0,8| OUA, sare, amidon modificat, acidifiant: acid citric; agent de ingrosare: guma guar; conservant: sorbat de
potasiu, aroma, antioxidant: calciu disodic EDTA; colorant: beta-caroten), ceapa, sare iodatd
cartofi, ceapa, castraveti in otet (MUSTAR, agent de intarire: clorura de calciu), masline, ulei de floarea
Pulpa de porc la cuptor 1275 306 20,3 7,9 0 0,8| soarelui, otet, baza pentru mancare (TELINA, potentiatori de arom3: monoglutamat de sodiu, inozinat
disodic, colorant: riboflavind), sare iodatd, piper
Pulpa de pui intreaga cu spate la cuptor 1493 359 26,8 6,5 0,2 0,7| cartofi, ulei de floarea soarelui, sare iodatd, rozmarin, piper
dovlecel, carnati chorizo, rosii decojite (rosii, corector de aciditate: acid citric), branza tare (LAPTE,
Pulpe de pui dezosate la cuptor 1090 261 16 4,2 0,6 1,1| culturi starter, agent de intirire: clocurd de calciu, sare de mare, conservant: lizozim4 din OUA), ceaps,
ulei de masline, sare iodata, piper, patrunjel frunze
varza, morcovi, maioneza (apa, ulei de rapita 24%, sirop glucoza-fructoza, amidon porumb, otet,
Pulpe superioare de pui cu sos de legume MUSTAR, zahir, OUA, sare, amidon modificat, acidifiant: acid citric; agent de ingrosare: gumé guar;
. .. 1733 417 30,6 20,6 53 1 . N _ S “
si sos Dijon conservant: sorbat de potasiu, aroma, antioxidant: calciu disodic EDTA; colorant: beta-caroten), ceapa,
otet, sare iodata, zahar
< o piept de pui, pesmet (fiind de GRAU, drojdie, ulei de floarea soarelui, zahdr, sare, acidifiant: acid lactic;
Rulada de carne tocata 843 202 u 3,9 1,2 0,4 agent de tratare a fiinii: acid ascorbic), fiind alb3 de GRAU, OUA, sare iodat3, piper
scarita de porc, sare iodata, sos BBQ (apa, sirop de glucoza-fructoza, pasta de tomate, otet din vin alb,
Salata coleslaw 338 81 3,7 0,3 7,6 1,5| zahar, amidon modificat, sare, sirop de zah3r caramelizat, acidifiant: acid citric; pudra de ceap3, arom3
de fum, arome, condimente: chilli, boia, piper; stabilizator: guma de xantan; conservant: sorbat de
Salata de castraveti murati 114 26 0,1 0 5,1 2| castravetiin otet (MUSTAR, agent de intarire: clorurd de calciu),
Salata de varza 80 19 0,1 0 2,2 1,5| varzi, sare iodatd
. o ulp3 de pui dezosata, usturoi, ulei de mésline, sare iodats, bazd pentru mancare (TELINA, potentiatori
Salata orientals 429 101 1,8 0,2 2,9 0,8 PulPadep P ( P

de aroma: monoglutamat de sodiu, inozinat disodic, colorant: riboflavina), piper, boia dulce




cotlet de porc, bacon (bacon si bucati de carne 70%, apa, amidon, sare, proteina din SOIA, antioxidanti:
E331, E301, E326; stabilizatori: E451, E407, E417, E415; aroma, aroma de fum, proteina din carne,

Saltimboca 1697 408 30,3 113 01 08 conservant: E250; colorant: E120, E150d), UNT, fiina albd de GRAU, ulei de floarea soarelui, vin
(SULFITI), salvie, sare iodata
piept de pui, fulgi de porumb (malai, zahr, extract din malt de ORZ, sare iodatd); fiina alba de GRAU,
Scarita de porc 920 221 15,1 9,3 2 2| pesmet (fiind de GRAU, drojdie, ulei de floarea soarelui, zahdr, sare, acidifiant: acid lactic; agent de
tratare a f3inii: acid ascorbic), OUA
scarita de porc, sare iodatd, sos BBQ (ap3, sirop de glucoza-fructoza, pasta de tomate, otet din vin alb,
o ey zahar, amidon modificat, sare, sirop de zahar caramelizat, acidifiant: acid citric; pudra de ceapa, aroma
Scarita de porc 920 221 15,1 9,3 2 2 ) \rop de za” o . P P
: de fum, arome, condimente: chilli, boia, piper; stabilizator: guma de xantan; conservant: sorbat de
potasiu), piper, cimbru
scarita de porc, sare iodata, sos BBQ (ap3, sirop de glucoza-fructoza, pasta de tomate, otet din vin alb,
Scarita de porc 920 221 15,1 9,3 2 2| zahar, amidon modificat, sare, sirop de zahar caramelizat, acidifiant: acid citric; pudra de ceapa, aroma
de fum, arome, condimente: chilli, boia, piper; stabilizator: guma de xantan; conservant: sorbat de
cartofi, crema de gatit (apa, grasimi vegetale total hidrogenate de palmier, cocos; ZER pudra, amidon
Snitel de curcan 1257 297 4,4 1,5 2,4 0,2| modificat, emulsifianti: esteri ai zaharozei cu acizi grasi, mono- si digliceride ale acizilor grasi, lecitind din
SOIA; agenti de ingrosare: guma de guar, guma din seminte de carruba), cascaval (LAPTE de vaca
. piept de curcan, pesmet auriu (fiind alb3 de GRAU, sare, ulei de rapit3, drojdie, condimente [turmeric]);
Snitel de curcan 1257 297 4,4 1,5 2,4 0,2 OUA. f3in3 alb de GRAU
. cotlet de porc, OUA, pesmet (faina de GRAU, drojdie, ulei de floarea soarelui, zahdr, sare, acidifiant: acid
Snitel de porc (cotlet) 1484 355 18,7 7,1 0,6 1,2 lactic; agent de tratare a fainii: acid ascorbic), fiina alba de GRAU, sare iodat3
. . piept de pui, pesmet auriu (fiind albd de GRAU, sare, ulei de rapit3, drojdie, condimente [turmeric]);
snitel de pui crispy 1190 282 7,8 24 1,5 0,5 fiin3 alb3 de GRAU, OUA, sare iodats
piept de pui, fulgi de porumb (malai, zahar, extract din malt de ORZ, sare iodata); faind alba de GRAU,
Snitel de pui in crusta de porumb 1666 395 9,4 2,7 2,4 0,6| pesmet (faind de GRAU, drojdie, ulei de floarea soarelui, zahr, sare, acidifiant: acid lactic; agent de
tratare a f3inii: acid ascorbic), OUA
Snitel de pui in crusta de porumb 1666 395 9,4 2,7 2,4 0,6| rosii, ardei gras, ceap3, sare iodat3, piper
. cn fasole verde, usturoi, ceap3, ardei gras, UNT, ulei de floarea soarelui, baza pentru mancare (TELINA,
snitel de puifn pesmet panko 1537 365 10,3 2,9 0,8 0,4 potentiatori de aroma: monoglutamat de sodiu, inozinat disodic, colorant: riboflavina), sare iodata, piper
Snitel de pui in pesmet panko 1537 365 10,3 2,9 0,8 0,4| morcovi tineri, mazire verde boabe, oregano, sare iodat4
Sote de broccoli 466 112 7,2 0,9 3,4 0,6| broccoli, ulei de floarea soarelui, usturoi, sare iodat3, piper
Sote de ciuperci 166 39 0,2 0 2,2 1| cotlet de porc, ceapa, morcovi, sare iodata
Sote de fasole verde 362 87 51 2,8 1,2 1,1| morcovi tineri, UNT, sare iodatd, usturoi, piper, patrunjel




ap3, cartofi, crutoane (fiina de GRAU, griasime de palmier, fiind de mazire, OUA, drojdie, LAPTE praf

Sote de legume 156 37 0,3 0 2,7 0,4 degresat, sare), praz, morcovi, ceapd, fiina alba de GRAU
Sote de mazare 218 51 0,4 0,1 4,1 0,3| mazdre verde boabe, morcovi, ceapa, ardei tricolor, sare iodatd
o . ardei gras, rosii decojite (rosii, corector de aciditate: acid citric), rosii uscate in ulei de rapita, ciuperci,
Sote de mazare cu baby morcovi 247 58 0,3 0,1 5,7 0,3 &ra, COIe { . e i ) P P
orez, apa, morcovi, ulei de masline, sare iodata, piper, coriandru
Sote de morcovi 430 103 5,5 3,3 8,3 1,1] ap3, cartofi, morcovi, ceapd, salata iceberg, ardei tricolor, TELINA, sare iodata
conopida, cartofi, crutoane (faind de GRAU, grasime de palmier, faind de mazare, OUA, drojdie, LAPTE
Stroganoff de pui 619 148 8,6 3,8 1,1 0,9| praf degresat, sare), crema de gétit (apd, grasimi vegetale total hidrogenate de palmier, cocos; ZER
pudra, amidon modificat, emulsifianti: esteri ai zaharozei cu acizi grasi, mono- si digliceride ale acizilor
apa, conopida, cartofi, crutoane (faina de GRAU, grasime de palmier, faina de mazare, OUA, drojdie,
Supa campeneasca 101 24 0,1 0 1,5 0,8| LAPTE praf degresat, sare), cremd de gétit (apd, grasimi vegetale total hidrogenate de palmier, cocos;
ZER pudra, amidon modificat, emulsifianti: esteri ai zaharozei cu acizi grasi, mono- si digliceride ale
apa, piept de curcan, morcovi, ceapd, TELINA, pastd de tomate (concentrat de tomate, ap3, sare), ardei
Supa crema de broccoli 468 112 6,1 3,6 1,5 0,5| sras, ulei de floarea soarelui, bazé pentru mancare (TELINA, potentiatori de arom&: monoglutamat de
sodiu, inozinat disodic, colorant: riboflavina), sare iodata, piper
Supa crema de ciuperci 437 105 6 4,1 1 0,5| pulpa de puiintreaga cu spate, ulei de floarea soarelui, sare iodata, boia dulce, piper
o o - apa, cartofi, pasta de tomate (concentrat de tomate, ap3, sare), ceapa, TELINA, ulei de floarea soarelui,
Supa crema de conopida 546 131 9,2 4 0,8 0,8 pa, cartoll, b ( P ) ceap
sare iodata, piper
Supa crema de conopida 546 131 9,2 4 0,8 0,8| varz3, piept de porc, smantand (LAPTE de vacd pasteurizat, culturi lactice selectionate), ceapd, orez, apa
o o inele de ceap (ceapa tocatd 53%, pesmet din fiind de GRAU 18%, ulei de floarea soarelui, amidon din
Supa crema de Iegume 203 49 3 2,4 1 0,3 GRAU, fiind de GRAU, agent de gelificare: E401; dextroz, sare, zahar, ap3)
TELINA, crema de gatit (apa, grasimi vegetale total hidrogenate de palmier, cocos; ZER pudra, amidon
Supa crema de praz cu cartofi 344 82 3,9 1,8 1,1 0,5| modificat, emulsifianti: esteri ai zaharozei cu acizi grasi, mono- si digliceride ale acizilor grasi, lecitina din
SOIA: agenti de ingrosare: guma de guar. guma din seminte de carruba). cartofi. crutoane (faina de
apa, praz, cartofi, crema de gatit (apa, grasimi vegetale total hidrogenate de palmier, cocos; ZER pudra,
N o . amidon modificat, emulsifianti: esteri ai zaharozei cu acizi grasi, mono- si digliceride ale acizilor grasi,
Supd cremd de praz cu cartofi 423 102 7.7 5,1 1 13 lecitina din SOIA; agenti de ingrosare: guma de guar, guma din seminte de carruba), crutoane (faina de
GRAU, grasime de palmier, fdina de mazire, OUA, drojdie, LAPTE praf degresat, sare), ceap3, sare iodat
apa, cartofi, ceapd, ardei gras, morcovi, pastd de tomate (concentrat de tomate, apa, sare), dovlecel,
Supa crema de rosii 217 52 1,4 0,2 3,3 0,6| fidea (fdina de GRAU, OUA), branz tare (LAPTE, culturi starter, agent de intérire: clocura de calciu, sare
de mare, conservant: lizozima din OUA), mazire verde boabe, sare iodat3, TELINA, piper, busuioc
cartofi dulci pai (cartofi dulci, ulei de canola, amidon modificat, faina de orez, dextrina, sare, agenti de
Supa crema de rosii 217 52 1,4 0,2 3,3 0,6| afanare: E450, E500; colorant: extract de boia, agent de ingrosare: E415), ulei de floarea soarelui, sare
iodata, piper
Supa crema de telina 344 111 7,7 5,1 1 1,3| ap3, fasole verde, morcovi, ceapd, TELINA, sare iodatd, leustean, piper, ardei gras, patrunjel frunze
piept de pui, crema de gatit (apd, grasimi vegetale total hidrogenate de palmier, cocos; ZER pudra,
o . amidon modificat, emulsifianti: esteri ai zaharozei cu acizi grasi, mono- si digliceride ale acizilor grasi,
Supa cu kaizer afumat 374 89 3,8 1,1 1,5 0,6 & & 8

lecitina din SOIA; agenti de Tngrosare: guma de guar, guma din seminte de carruba), curry (curcuma,
chimion, coriandru, , seminte de schinduf, , patruniel, chilli, usturoi, fenicul, condimente), sare iodata,




apa, piept de pui, smantana (LAPTE de vaca pasteurizat, culturi lactice selectionate), morcovi, ceapa,
OUA, TELINA, ulei de floarea soarelui, sare iodat, ardei iute tocat (ardei iute tocat 87%, sare, agent de

Supa de cartofi cu ciolan 208 50 2,2 1,2 1 0,2 ingrosare: guma de xantan; acidifiant: acid citric; conservant: sorbat de potasiu), mustar (apa, BOABE DE
MUSTAR ALB, otet din vin, zahar, FAINA DE GRAU, sare, ulei de floarea soarelui, condimente, colorant:
ap3, varza, fidea (fiind de GRAU, OUA), ardei gras, morcovi, TELINA, fasole verde, ceapi, mazire verde

Supa de fasole verde 83 20 0,1 0 0,6 1| boabe, ulei de floarea soarelui, baza pentru mancare (TELINA, potentiatori de aroma: monoglutamat de
sodiu, inozinat disodic, colorant: riboflavina), sare iodata, patrunjel frunze

Supa de legume cu fidea 281 67 1,8 0,2 2,1 1,1| ap4, cartofi, carne de vitd, morcovi, ceapd, TELINA, ardei gras, sare iodat3, piper

v . o cartofi, apd, ulei de floarea soarelui, sare iodat3, bazd pentru mancare (TELINA, potentiatori de arom3:

Supa de pui cu galuste 441 106 6,6 11 0,9 0,2 P T - 3 pentru | ( P

. monoglutamat de sodiu, inozinat disodic, colorant: riboflavina)
Supa de pui cu naut 39 9 0,4 0,1 0,1 0,3| pulpa de porc, sare iodatd, ulei de floarea soarelui, usturoi, piper, boia dulce
Supa de salata verde 186 45 4,1 2,2 0,5 0,5| ceafd de porc,ulei de floarea soarelui, usturoi, boia dulce, piper, sare iodata
o . ulpa de porc, ceapa, vin (SULFITI), ardei gras, pasta de tomate (concentrat de tomate, apa, sare), ulei de
Supa gulas de vita 226 54 1,8 0,6 1,3 0,3 puipa de pore, ceapa, (u ) ) gras,p ( P )
v floarea soarelui, sare iodata, piper
CIUperci, Creima de gdit (apPa, grdasiimivegetdic toldl NArogenate ac pdimier, COCOS, ZER PUdrd, daimidori

Supa minestrone 188 45 1 0,5 1,9 0,9| modificat, emulsifianti: esteri ai zaharozei cu acizi grasi, mono- si digliceride ale acizilor grasi, lecitind din

SOIA. +idatn ca: aueal da gunae cueal din caminta da caveniha) cannl ardai arac ulai do flaaran
v . piept de pui, pesmet (find de GRAU, drojdie, ulei de floarea soarelui, zahir, sare, acidifiant: acid lactic;

Supa minestrone 188 45 1 0,5 1,9 0,9 agent de tratare a fiinii: acid ascorbic), fiind alb3 de GRAU, OUA, sare iodat3, piper

Tagliatele cu broccoli si rosii seky 644 152 1,3 0,3 3,3 0,1| tagliatelle (faind de GRAU, f4ind de GRAU dur, ap3), apa, broccoli, rosii seky

Taitei cu varza 515 122 2,9 0,4 4,4 0,8| cartofi, UNT, sare iodata
PUIpa UT PUTL, JITPLUT PUT, LTdYd, LATTIT UT Vild, daTUtTl gidsS, RTLUTTUPY UUILT (dpPd, CUTILTTIUNRat U tUTTTIalc

L v . 13%, zahdr, otet, amidon modificat, sare iodata, stabilizatori: guma xantan, guma guar; conservanti:

Tigaie picanta (pui, porc) 835 214 131 4,3 2,7 L5 benzoat de sodiu, sorbat de potasiu; aroma pudra ketchup), ulei de floarea soarelui, ardei iute tocat

L Slal lii i £ 070 | 2 Seal i HH i ial H i Lot
. . cartofi, apd, ulei de floarea soarelui, sare iodat3, bazd pentru mancare (TELINA, potentiatori de arom3:

Tocana de ciuperci 562 135 11 6,6 1,8 1,6 P o D ) P . ( P
monoglutamat de sodiu, inozinat disodic, colorant: riboflavina)

Tochitura ardeleneasca 761 183 12,2 3,8 2,8 0,7| ficat de pui, ceapd, ardei gras, ulei de floarea soarelui, sare iodata
carnatl cu sunca (carne de porc 64%, apa, emulsie de soricl, amidon din cartofi, sare, stabilizatori: fostati

N o de sodiu; agent de ingrosare: caragenan; potentiator de aroma: glutamat de sodiu; proteina animala de

Tochitura moldoveneasca 1702 410 31,9 11,6 3,7 2,3 8 & & P & P

porc; antioxidant: izoascorbat de sodiu; colorant: carmin; conservant: nitrit de sodiu), pulpa de porc,
kaizer afumat (nieot norc fara os cu sorici. aba. sare. oroteina din | APTF broteina din borc. zaharuri:




Varza a la Cluj

566

135

7,3

4,1

3,5

0,6

piept de pui, sare iodata, piper

Wrap de primavara

1503

356

8,5

3,5

1,9

lipie (f4ind de GRAU, apa, zahar, drojdie, sare iodata), piept de pui, rosii, cascaval (LAPTE de vaca
pasteurizat, sare, culturi lactice, cheag), amestec de legume crude, sare iodata, piper

Zucchini umpluti cu chorizzo la cuptor

130

31

2,3

0,7

0,7

0,4

conopidd, LAPTE de vacad pasteurizat, ciuperci, crema de gatit (apa, grasimi vegetale total hidrogenate de
palmier, cocos; ZER pudra, amidon modificat, emulsifianti: esteri ai zaharozei cu acizi grasi, mono- si
digliceride ale acizilor grasi, lecitina din SOIA; agenti de ingrosare: guma de guar, guma din seminte de
carruba), fiind alba de GRAU, cascaval (LAPTE de vacd pasteurizat, sare, culturi lactice, cheag), OUA

Zuchini umplut cu chorizo, la cuptor

2003

481

334

7.3

1.4

35

zuchini, chorizo [carne de porc, sare, boia de ardei dulce, condimente, lactoza, dextrina, proteine din
lapte, dextroza, antioxidant (isoascorbat de sodiu), colorant natural (cosenila), conservant (nitrat de
potasiu)], condimente, sare




